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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа данного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

> Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы: 

> Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

> Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124 - ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

> Федеральный государственный образовательный стандарт ООО (приказ 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года №287) 

> Постановление главного государственного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2 3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

> Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

> Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

> Положение о порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов, факультативов в МБОУ ООШ № 24 г. Кирова 

> План внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 24 г. Кирова на 2024-2025 учебный 

год 

> Календарного учебного графика МБОУ ООШ № 24 г. Кирова на 20242025 учебный 

год 

> Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.364820; 

Формы занятий - рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, тестирование, 

анкетирование, экскурсии, встречи с сотрудниками ГИБДД Место курса в плане 

внеурочной деятельности: 

Курс рассчитан на 170 часов, в течение 5 лет обучения: 

5 класс- 34 часа 

6 класс- 34 часа 

7 класс - 34 часа 

8 класс -34 часа 

9 класс - 34 часа 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия - 40 минут. 

 

Форма организации: кружок 

Направление: ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий 
Срок реализации: 5 лет 
Программу составил: заместитель директора по УВР Новосёлова Н.А. 



1. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности. 
Личностные: - принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни; 
- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; -этические чувства, прежде всего 

доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

-способность к самооценке; 

- начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные: 

-навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

- умение ставить и формулировать проблемы; 

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого 

характера; 

- установление причинно-следственных связей; 

- Регулятивные: 

- использование речи для регуляции своего действия; 

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

-умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с 

требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные: 

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

- ставить вопросы; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 

5 класс. 

Раздел курса, название 
Содержание 

Вводные Цели, задачи курса ПДД. 

занятия. Дорога, транспорт, пешеход (практическое занятие, оформление 

уголка) 

История История ПДД. Развитие ПДД. Информация о первом 

правил светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

дорожного Составление викторины по истории ПДД. 

движения. Проведение конкурса, история создания транспортных средств. 

Изучение Проблемы безопасности движения и причины ДТП. ПДД для 

правил пешеходов. Правостороннее движение, места и правила 

дорожного перехода проезжей части дороги. 
движения. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров. Виды общественного транспорта. 



 

Посадочные площадки и дорожные знаки. 

Правила поведения в салоне транспорта. 

Взаимовежливое отношение пассажиров и водителя. 

ПДД для велосипедистов. Дорожные знаки. 

Техническое 

состояние велосипеда. Движение групп велосипедистов Разметка 

проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных 

средств. 

Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки. 

Предписывающие и информационно-указательные знаки. 

Знаки сервиса, приоритета и дополнительной информации 

Памятка пешеходу. (Решение задач карточек по ПДД). Переход 

дороги. (Практические занятия на площадке). 

Основы 

оказания 

первой 

доврачебной 

помощи. 

Основы оказания доврачебной помощи. Первая помощь при ДТП. 

Аптечка авто и ее содержание. Информация свидетеля при ДТП. 

Оказание первой помощи. (Занятие по ответам на вопросы) Раны, 

их виды. (Выполнение практического задания по оказанию 

первой доврачебной помощи при ДТП). 

Виды повязок и способы их наложения. 

(Практическое занятие). 

Фигурное 

вождение 

велосипеда. 
Фигурное вождение велосипеда. 

Виды препятствий и способы их преодоления на велосипеде. 

Изучение схемы расположения препятствий. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Безопасное 

колесо (Практическое занятие, фигурное вождение велосипеда). 

Традиционно 

массовые 

мероприятия. 

Профессия - инспектор ГИБДД. 

«Регулировщик на перекрестке». Подготовка и проведение игр по 

ПДД в классах. 

«Сами не видят, а другим показывают». Конкурс плакатов по 

безопасности дорожного движения. 

«Мой папа (моя мама) - водитель и я». Составление и решение 

кроссворда по ПДД. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в 

школе. 

Выбор 

безопасных 

маршрутов. 

Этика и 

культура 

транспортного 

поведения. 
Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой Правила 

поведения пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение 

итогов работы. 

6 класс 

Раздел курса, название 
Содержание 

Правила Инструктаж по технике безопасности. Основные 

дорожного 

движения. 

понятия и термины ПДД 



 

Права, обязанности ответственность участников дорожного 
движения. 
Дорожные знаки и дополнительные средства информации 
Правила движения пешехода. 
Где и как переходить улицу? 

Элементы улиц и дорог. 
Регулируемый перекрёсток. 
Нерегулируемый перекрёсток. 
Правила движения велосипедиста. 
Перевозка людей и груза на велосипеде. 
Движение группы пешеходов и велосипедистов. 

Обязанности пассажиров. 
Выполнение элемента фигурного вождения велосипеда. «Скачок 
через препятствие передним колесом», «Финиш». Фигурное 
вождение велосипеда. 
Велосипед и дорожное движение. 
Элементы фигурного вождения велосипеда. 

Особенности отдельных элементов фигурного вождения 
велосипеда. 
Что делать при ЧС на дорогах? 
Движение пешеходов по тротуарам улицы и обочине дороги. 
Причины несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах. 

Первая помощь. 

Ожоги и обморожения Виды кровотечений Транспортировка 
пострадавших 

Первичное реанимационное пособие. Травма головы, грудной 
клетки, живота. Шок, обморок, переломы. Практическое занятие 
по отработке способов оказания первой медицинской помощи. 
Медицинская аптечка. 

Страхование. 

Понятие страхования. Случаи страхования. Условия страховых 
выплат 
Случаи страхования Условия страховых выплат. 

Пропаганда правил дорожного 

движения и детского дорожно-

транспортного травматизма. 
Подготовка и выступление агитбригады Участие в конкурсах 
Подготовка плаката Повторение первой помощи при ДТП. 

7 класс 

Раздел курса, название 
Содержание 

История 
автомототранспо рта и проблемы 

безопасного движения. 

Правила дорожного движения и их история. Роль 
автомобильного транспорта в 

экономике 
История автомототранспорта и принимаемые меры по 
обеспечению безопасности дорожного движения. История 
создания автомобиля, велосипеда 

Понятие об участниках 
Общие положения, основные понятия и термины, принятые в 

ПДД 

Дорога, элементы дороги. Перекрестки Пешеходные переходы. 



дорожного 

движения. 

Формы регулирования движения. Дорожные знаки и 

дополнительные средства информации. Сигналы светофора и 

регулировщика. 

Правила безопасного поведения на 

дорогах и улицах 
Общие положения правил дорожного движения. 
Движение в жилых зонах 
Правила поведения участников дорожного движения. 
Дорожная этика. Предупредительные знаки водителей Правила 

перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и 
мотороллере. 
Где и как переходить улицу. Перекрестки и их виды. 
Проезд перекрестков 
Правила перевозки грузов. Правила перевозки людей. Буксировка 
механических транспортных средств 

Освоение 
навыков 
безопасного 
движения 
пешехода и 
велосипедиста 

Правила дорожного движения для велосипедистов Общие 
обязанности пешеходов пассажиров Перевозка людей и груза на 
велосипеде. Безопасная эксплуатация велосипеда. 

Освоение 
приемов 
профилактических и ремонтных 

работ велосипеда. 

Устройство велосипеда. Работа деталей и узлов. Безопасная 
эксплуатация велосипеда. Общие положения правил дорожного 

движения Выполнение элемента фигурного вождения велосипеда 
«Коридор из длинных досок», 
«Восьмерка 
Выполнение элементов фигурного вождения велосипеда - 
прохождение всех этапов фигурного вождения велосипеда 
Выполнение элементов фигурного вождения велосипеда: 

«Старт», «Габаритные ворота» 

Правила безопасного дорожного 

движения пешеходов и 

автотранспорта. 

Правила поведения участников дорожного движения. 
Дорожная этика. 
Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 
Пешеходные переходы и места остановок маршрутных 
транспортных средств. 

Проезд железнодорожных переездов. Скрытые опасности на 

дороге дорожные «ловушки» 

Оказание первой 
доврачебной 
помощи 

пострадавшим в ДТП. Правила 

пожарной безопасности. 

ДТП. Их причины и последствия. Правила пожарной 

безопасности 
Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах 
связок. 
Первая помощь при сотрясении головного мозга и обмороке. 
Первая помощь при капиллярных и венозных кровотечениях 

Профилактика 

детского 

дорожного 

травматизма. 

Виды и назначение автогородков Устройство автогородка, знаки 

автогородка Езда на велосипеде. Выполнение элементов 
фигурного вождения велосипеда - прохождение всех этапов 
фигурного вождения велосипеда. 

Подготовка и проведение игр и 

конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения. 

Подготовка соревнований между 6-8 классами Практические 

навыки езды на велосипеде. 



Подготовка и проведение 

соревнований «Безопасное 
колесо» Фигурное вождение 

велосипеда. 

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». Особенности 
отдельных элементов фигурного вождения велосипеда. 

8 класс 

Раздел курса, название 
Содержание 

История 
автомототранспорта и проблемы 

безопасного движения. 

Правила дорожного движения и их история. История создания 
автомобиля, велосипеда. Использование автомобиля, велосипеда 
в сегодняшнее время. Этика участника дорожного движения 

Понятие об участниках дорожного 

движения. Общие положения, основные понятия и термины, принятые в 
ПДД 
Дорога, элементы дороги. Перекрестки Пешеходные переходы. 
Формы регулирования движения 

Формы регулирования движения .Правила перехода улиц, дорог 
на регулируемых перекрестках Сигналы светофора и 
регулировщика. Дорожные знаки и дополнительные средства 
информации. 
Знаки особых предписаний. Информационные знаки 

Правила 

безопасного 

Общие положения правил дорожного движения. Движение в 

жилых зонах 

поведения на дорогах и улицах 

Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная 
этика. Предупредительные знаки водителей Правила перевозки 
пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере 
Правила пользования железнодорожным транспортом. Поведение 

вблизи 
железной дороги. Виды транспортных средств и их назначение 

Освоение навыков безопасного 

движения пешехода и 

велосипедиста 

Правила дорожного движения для велосипедистов. Общие 
обязанности пешеходов Перевозка людей и груза на велосипеде 

Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. 

Освоение приемов 

профилактических и ремонтных 

работ велосипеда. 

Устройство велосипеда. Работа деталей и узлов. Безопасная 

эксплуатация велосипеда Совершенствование навыков 
управления велосипедом Выполнение элементов фигурного 
вождения велосипеда: «Старт», «Габаритные ворота» 
Выполнение элементов фигурного вождения велосипеда - 
прохождение всех этапов фигурного вождения велосипеда 
Выполнение элемента фигурного вождения велосипеда «Скачок 

через препятствие передним колесом», «Финиш», фигурного 
вождения велосипеда «Колейный мост», «Змейка» 

Правила безопасного дорожного 

движения пешеходов и 

автотранспорта. 

Обязанности пассажиров. Правила поведения в салоне 
транспорта. 

Взаимовежливое отношение пассажиров и водителя. Правила 
поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. 



 

Правила перехода улиц и дорог после высадки из общественного 
транспорта 
Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и 
дорог. 

Оказание первой доврачебной 

помощи пострадавшим в ДТП. 

Правила пожарной безопасности. 

ДТП. Их причины и последствия. 
Элементарные способы тушения загораний Первая помощь 

при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок. 
Правила проведения реанимации. Правила 
пожарной безопасности 
Виды и техника наложения повязок. 

Профилактика детского 

дорожного травматизма. 
Езда на велосипеде 
Выполнение элемента фигурного вождения велосипеда 
«Колейный мост», «Змейка». Особенности отдельных элементов 
фигурного вождения велосипеда 

Подготовка и Викторина по правилам дорожного движения 

проведение игр и конкурсов юных 

знатоков правил дорожного 

движения. 

Выполнение элементов фигурного вождения велосипеда. 

Подготовка и проведение 

соревнований «Безопасное колесо» 

Фигурное вождение велосипеда. 

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». Подготовка 
творческой части. 

9 класс 

Раздел курса, название 
Содержание 

Изучение правил дорожного 

движения. 
Водитель транспортного средства. 
Ответственность за нарушение правил дорожного движения. 

Предупредительные сигналы водителей. 
Движение в темное время суток. 
Влияние погодных условий на безопасность дорожного 
движения. 
Опасные ситуации на дорогах и маневрирование. Транспортные 
аварии. 

Правила поведения при ДТП. 
Ответственность за нарушение ПДД. Возникновение 
криминогенных ситуаций на транспорте. 
Хулиганство, воровство, мошенничество, терроризм. Правила 
безопасного поведения на транспорте. 

Разбор ЧС на дороге и в 

транспорте. 

История автомототранспорта и принимаемые меры по 
обеспечению безопасности дорожного движения. Оборудование 
автомобилей и мотоциклов специальными сигналами. 
Поведение участников и очевидцев ДТП. 

Активная и пассивная безопасность автомобиля. Аварии на 
железнодорожном транспорте, его особенности: крушение, пожар 
в вагоне, авария электроснабжения, экстренное торможение, 
отставание от поезда. 
Правила поведения при аварии на железнодорожном транспорте. 



 

Аварии на водном транспорте, способы спасения. Коллективные и 

индивидуальные спасательные средства. Правила поведения при 
ЧС. 
Аварии на авиационном транспорте: возникновении пожара, 
вынужденной 
посадке и аварийном покидании самолета, при 

 
захвате самолета террористами. 

Правила поведения при аварии на авиационном транспорте 

Оказание ПМП пострадавшим. Медицинское обеспечение безопасности дорожного движения. 
Черепно-мозговые травмы. Виды черепно-мозговых травм. 
Оказание медпомощи при черепно-мозговых травмах. Сердечный 
приступ, первая помощь. 

ПМП при травмах груди, живота и области таза. 
УК РФ, статья 124. Неоказание помощи больному. Три этапа 
помощи, оказываемой пострадавшим в ДТП. 
Способы переноса пострадавших. 

Профориентация. 

Государственные службы безопасности и спасения. МЧС. 
Профессии, связанные с ГИБДД РФ. 
Профессии, связанные с МЧС РФ. 
Встречи с представителями ГИБДД РФ. 
Встречи с представителями МЧС РФ 

Тематическое планирование 

5 класс 

Вводные занятия 2ч. 
История правил дорожного движения 2ч. 
Изучение правил дорожного движения 13ч. 
Основы оказания первой доврачебной помощи 5ч. 

Фигурное вождение велосипеда 4ч. 
Традиционно-массовые мероприятия 5ч. 
Выбор безопасных маршрутов. 
Этика и культура транспортного поведения 3ч. 
Итого 34ч. 

6 класс 

Правила дорожного движения 20ч. 
Первая помощь 8ч. 
Страхование 2ч. 
Пропаганда правил дорожного движения и детского дорожно-транспортного травматизма 4ч. 
Итого 34ч. 

7 класс 

История автомототранспорта и проблемы безопасного движения 2ч. 
Понятие об участниках дорожного движения 4ч. 
Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 6ч. 
Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 2ч. 
Освоение приемов профилактических и ремонтных работ велосипеда 4ч. 
Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 4ч. 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. Правила пожарной безопасности 4ч. 
Профилактика детского дорожного травматизма 3ч. 
Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения 2ч. Подготовка и 
проведение соревнований «Безопасное колесо» Фигурное вождение велосипеда 2ч. Итого 34ч. 

8 класс 
История автомототранспорта и проблемы безопасного движения 3ч. 
Понятие об участниках дорожного движения 5ч. 



 

Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 4ч. 
Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 3ч. Освоение 

приемов профилактических и ремонтных работ велосипеда 5ч. 
Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 4ч. Оказание первой 
доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. Правила пожарной безопасности 4ч. 
Профилактика детского дорожного травматизма 3ч. 
Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения 2ч. Подготовка и 
проведение соревнований «Безопасное колесо» Фигурное вождение велосипеда 2ч. Итого 34ч. 

9 класс 

Изучение правил дорожного движения 12ч. 
Разбор ЧС на дороге и в транспорте 10ч. 
Оказание ПМП пострадавшим 8ч. 
Профориентация 4ч. Итого 34ч. 


